
Консультация для родителей 

«Влияние кинезиологических игр и упражнений  

на развитие детей раннего возраста» 

 

Кинезиология – наука о развитии головного мозга через движение. Она 

существует уже двести лет и используется во всем мире. Кинезиологическими 

движениями пользовались Гиппократ и Аристотель. 

Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих 

активизировать межполушарное воздействие.  

ЗАДАЧИ РАЗВИТИЯ МЕЖПОЛУШАРНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ:  

синхронизация работы полушарий;  

развитие мелкой моторики;  

развитие способностей;  

развитие памяти, внимания, речи;  

развитие мышления. 

«ГИМНАСТИКА МОЗГА – КЛЮЧ К РАЗВИТИЮ СПОСОБНОСТЕЙ 

РЕБЁНКА» 

Развитие головного мозга ребенка начинается внутриутробно и активно 

продолжается после рождения. 

Мозг человека представляет собой «содружество» функционально 

ассиметричных полушарий левого и правого. Каждое из них является не 

зеркальным отображением другого, а необходимым дополнением. Для того, чтобы 

творчески осмыслить любую проблему, необходимы оба полушария: левое 

полушарие - правое полушарие. 

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – 

гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, 

пространственное зрительное и кинестетическое восприятие. 

Левое полушарие головного мозга – математическое, знаковое, речевое, 

логическое, аналитическое – отвечает за восприятие слуховой информации, 

постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается из 

деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных 

волокон (мозолистое тело). 

 

Простые упражнения, которые вы родители можете делать в игровой форме с 

ребенком дома. 

«Рубим капусту». Расслабив кисти рук, постучите по столу сначала правой, 

а затем левой рукой, имитируя нарезку капусты.  

«Столбики». Дайте ребенку пластилин и попросите его раскатать каждым из 

пальцев левой и правой руки. 

«Домик». Соедините концы пальцев левой и правой руки, после чего сожмите 

их с небольшим усилием. «Проработайте» по отдельности каждую пару пальцев.  



«Маятник». Станьте прямо расслабившись, посмотрите сначала в правый, а 

затем в левый угол комнаты. Проделайте данную процедуру несколько раз подряд. 

«Жонглер». Возьмите карандаш и начните его поочередно перемещать из 

левой в правую руки.  

«Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и 

т.д. Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) 

порядке. Сначала упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу 

двумя руками. 

«Змейка». Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в замок, 

вывернуть руки к себе. 1 вариант: ребенок с закрытыми глазами называет палец и 

руку, к которым прикоснулся педагог. 2 вариант: точно и четко двигать пальцем, 

который называет педагог. Следить, чтобы остальные пальцы в движении не 

участвовали. 

«Кулак-ребро-ладонь». Три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, 

ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. 

Выполняется сначала правой рукой, потом – левой, затем – двумя руками вместе по 

8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак-ребро-ладонь) 

 

«Рисование двумя руками» 

1. Начинаем с рисование линий, точек. Потом можно учить рисовать круги, 

овалы, волнистые линии, простые предметы (капельки, снежинки, травку и пр). 

В данном процессе важно, чтобы задействованы были обе руки одновременно, а 

качество рисунка в этом возрасте — не имеет значения. 

2. Использование щипцов, ложек и др. подручных материалов. 

С помощью щипцов учим ребенка захватывать предметы обеими руками 

одновременно (по началу допустимо и попеременно). С помощью двух ложек, 

например, учим пересыпать сыпучие предметы из емкости в емкость, переливать 

жидкость из стакана в стакан. 

3. Строим башенки. 

Материал можно подобрать любой — хоть конструктор, хоть обычные крышечки 

из-под пюре. Суть та же: строить одновременно обеими руками. 

 

        Кинезиология – это не так сложно, как может показаться. Занимаясь с 

ребенком кинезиологическими упражнениями, можно в значительной степени 

повысить его интеллект именно за счет налаживания этой взаимосвязи между 

отделами мозга. 

Желаю Вам здоровья и удачи! 

 


